
Stroomdalgraslanden (habitattype H6120) zijn 

kenmerkend voor het rivierengebied en komen 

vooral voor op oude oeverwallen en rivierduinen die 

ontstaan zijn door overstromingen in het verleden. 

Zowel het oppervlak als de kwaliteit van de stroom-

dalgraslanden in Nederland is sterk achteruitgegaan 

in de laatste vijftig jaar. Dit habitattype is vrijwel 

beperkt tot ons land en Nederland heeft dan ook een 

grote internationale verantwoordelijkheid voor dit 

type. Om het beheer te optimaliseren is een goed 

begrip nodig van de standplaatsomstandigheden. 

Tijdens deze veldwerkplaats is gekeken naar de eco-

logie en het beheer van stroomdalgraslanden in het 

algemeen en specifiek naar het beheer in de Vreug-

derijkerwaard, een uiterwaard van de IJssel met zand-

duinen waarop nog veel stroomdalgraslandsoorten 

voorkomen. ’s Middags is dit gebied bezocht om het 

beheer en de verspreiding van een aantal van deze 

soorten in de praktijk te zien.

Voorkomen, ecologie en beheer van 
stroomdalgraslanden
Presentatie: Staatsbosbeheer

Het rivierengebied kenmerkt zich door veel variatie en veel 
overgangen, van waterplanten tot hardhout-ooibossen. Een 
belangrijk onderdeel daarvan zijn de stroomdalgraslanden: 
soortenrijke, relatief open, grazige begroeiingen op droge 
of matig droge, voedselarme, zandige of zavelige groeiplaat-
sen langs rivieren. In stricte zin gaat het om graslanden: op 
kalkhoudende grond komt de Associatie van Sikkelklaver en 
Zachte haver voor en iets droger de Associatie van Vetkruid 
en Tijm; op kalkloze grond de Associatie van Schapegras en 
Tijm (belangrijk is de vorm met Zwolse anjer). In ruime zin 
gaat het ook om pioniergemeenschappen, zoals de Kweek-
dravik-associatie op open plekken. 

Stroomdalgraslandplanten stellen hoge eisen aan hun milieu 
wat betreft vocht (voorkeur voor droog tot zeer droog), zuur-
graad (matig zuur tot basisch), voedselrijkdom (matig) en bo-
demtype (zand of zavel). Begrazing is een goede beheervorm 
als de vegetaties goed ontwikkeld zijn. Ze variëren wat in de 
mate van overstroming, wat van belang is voor de aanvoer 
van bufferstoffen. Ook verstuiving van zand zorgt voor verho-
ging van de buffercapaciteit. De Zwolse anjergemeenschap 
wordt ook wel gevonden op mierenbulten en molshopen, 
omdat die droog en zandig zijn en doordat bufferstoffen naar 
boven zijn gebracht. 

De ecologie van stroomdalgraslanden
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Sinds 1960 komen stroomdalgraslanden veel minder voor; vooral in de 
Betuwe zijn ze verdwenen. Dat komt door bemesting van graslanden 
en het afgraven van de hoge, zandige gebieden. Bij het behoud en her-
stel van de weinige restanten is de inrichting van de huidige rivieren 
een groot probleem. De rivieren zijn recht getrokken, het gebied dat 
onder hun invloed staat is smaller geworden en de schommelingen 
tussen hoog- en laagwater zijn groter geworden. Ook de kleinschaliger 
opstuiving van zand is vrijwel verdwenen; zandstrandjes zijn zeldzaam 
geworden door steenstort. Ook was de nutriëntenconcentratie van de 
rivieren in de jaren 70 extreem hoog, maar deze is langzaam dalende.

Herstel van natuurlijke processen (met erosie en sedimentatie, opstui-
ving en overstroming) en een goed beheer zijn noodzakelijk voor het 
behoud of herstel van stroomdalgraslanden. Het beheer moet bestaan 
uit niet te extensieve begrazing (anders vervilting/vergrassing) dat 
goed gestuurd wordt, want dieren kiezen de voedselrijke gronden 
in plaats van het arme, droge stroomdalgrasland. Herintroductie van 
grote zoogdieren, evenals bevers en herten kunnen hierbij helpen. In 
het Natura2000-beheerplan Rijntakken worden voorstellen gedaan tot 
herstel van de stroomdalflora. 
                                                                                                                                                      
         
Externe ontwikkelingen en beheer in de 
Vreugderijkerwaard 
Presentatie: Natuurmonumenten

Natuurmonumenten is de beheerder van de Vreugderijkerwaard. In 
1962 begon dit met de aankoop van 32 ha op het oude rivierduin en 
dit groeide uit tot 50 ha in 2000. In 2003 kwam er 50 ha bij door het 
graven van een nevengeul, parallel aan de IJssel, in het kader van de 
Nadere uitwerking rivierengebied (NURG). Deze geeft de rivier bij 
hoog water meer ruimte voor waterafvoer. Ook de natuur profiteerde 
van deze ingreep: er groeit nu de zeldzame combinatie van Rivierfon-
teinkruid en Doorgroeid fonteinkruid, en vogels zoals de Kluut zoeken 
voedsel in het ondiepe water. Momenteel wordt er in het kader van het 
project Ruimte voor de Rivier door Waterschap Groot Salland gewerkt 
aan het verleggen van de dijk, waardoor het stroombed van de IJssel 
verder wordt vergroot. Na afronding wordt de huidige dijk afgegra-
ven en ontstaat er zo’n 80 hectare “nieuwe natuur”, waarin weer een 
geul gegraven gaat worden. Hiervan profiteren zowel broedvogels als 
trekvogels die in het voor- en najaar voedsel zoeken. De gemiddelde 
waterstand van de rivier zal door dit project dalen met ca. 14 cm. Door 
andere maatregelen verderop aan de rivier zal uiteindelijk in 2027 
de waterstand met nog eens 42 cm gedaald zijn. Onduidelijk is welke 
gevolgen dit zal hebben voor het uiterwaardengebied en de voorko-
mende flora en fauna. 

De Vreugderijkerwaard is onderdeel van het N2000-gebied Rijntakken, 
waarin de volgende habitattypen voorkomen:
H3150	 Meren met krabbenscheer en fonteinkruiden
H3260B	 Beken en rivieren met waterplanten
H3270	 Slikkige oevers
H6120	 Stroomdalgraslanden
H6510B	 Glanshaver- en vossenstaarthooilanden 
H91E0	 Vochtige alluviale bossen

Uiterwaard van de IJssel bij Zwolle Ruben Kluit

In de Vreugderijkerwaard komen vooral stroomdalgraslanden voor. Het 
doel van het beheer is om deze graslanden, met de  daarbij behorende 
structuur en fauna, te verbeteren en uit te breiden. Daarom wordt het 
gebied al vanaf het begin (1962) begraasd: eerst seizoensbeweiding en 
sinds 2003 jaarrond (door koeien en in het begin ook nog door Konik 
paarden). De begrazingsdruk wordt afgestemd op de gestelde doelen 
en wisselt dus in de praktijk. Bij begrazing in het vroege voorjaar 
komen planten niet tot bloei en zaadzetting. Daarom is besloten om 
in 2009 het rivierduin drie jaar lang in het voorjaar af te sluiten voor 
begrazing. Hierdoor trad echter ook vervilting op en verstruiking met 
meidoorns. De meidoorns worden nu handmatig in toom gehouden. 
Ook wordt er weer in het voorjaar begraasd, waardoor de verruiging 
teruggedrongen wordt.

Door het gevoerde beheer is er een duidelijke toename van kenmer-
kende stroomdalplanten zoals Veldsalie, Sikkelklaver, Kleine ruit en 
Walstrobremraap en is er een groot areaal goed ontwikkeld stroomdal-
grasland en glanshaverhooiland. Er is een nog groter potentieel areaal 
van deze graslanden. Ook voor graslandvogels (Graspieper en Kneu) 
heeft het gebied zich goed ontwikkeld. 

Zandafzetting, standplaats, beheer en botanische 
kwaliteit van stroomdalgrasland
Presentatie: WUR

In het kader van een promotie-onderzoek bij Karlè Sýkora en in 
opdracht van OBN is onderzoek gedaan naar de ecologie van stroom-
dalgraslanden, omdat deze sterk achteruitgaan (sinds 1960 zijn ze uit 
84% van de kilometerhokken verdwenen) en een prioritair habitattype 
zijn. In een periode van 70 jaar (1934-2004) is de soortensamenstelling 
van stroomdalgraslanden veranderd en de standplaats voedselrijker 
geworden door voornamelijk stikstofdepositie. Zo is de Veldbies-
subassociatie van de gemeenschap van Sikkelklaver en Zachte haver 
(Medicagini-Avenetum luzuletosum), die op voedselarme standplaatsen 
groeit, bijna helemaal verdwenen. Maar de Glanshaver-subassociatie 
van de gemeenschap van Sikkelklaver en Zachte haver (Medicagini-

Suzanne RotthierOverzandingsexperiment

Vreugderijkerwaard en omgeving
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Avenetum arrhenatheretosum), die op voedselrijkere bodem voorkomt, 
neemt toe. 

Stroomdalgraslanden komen nog op een aantal plaatsen in het 
rivierengebied voor, maar hun soortensamenstelling is overal anders 
omdat er grote verschillen zijn in korrelgrootte van het zand, de pH en 
de hoeveelheid kalk, koolstof, stikstof, fosfor, magnesium en organisch 
materiaal in de bodem. 
Alle stroomdalgraslandsoorten blijken overblijvende soorten te zijn 
(met vooral winterknoppen op of rond de bodem) en zijn vooral laag 
(<30 cm) en lichtminnend. Stroomdalgraslandsoorten die toenemen 
worden vooral gevonden op opengewerkte grond (door graven of 
erosie) en op grindbanken en ze kunnen half schaduw verdragen. Dit 
zijn bijvoorbeeld Brede ereprijs, Sikkelklaver, Zacht vetkruid, Gestreepte 
klaver en Tripmadam.

De vraag of verruiging met Duinriet zou kunnen worden tegengegaan 
met overzanding, ten gunste van stroomdalgrasland, is onderzocht in 
een kas- en veldexperiment. Duinriet bleek door 50 cm zand heen te 
groeien, terwijl veel stroomdalgraslandsoorten niet meer dan 10 cm 
zand verdragen. Hierdoor is het tegengaan van Duinriet door overzan-
ding geen gewenste beheersmaatregel. Veldexperimenten met over-
zanding om verzuring tegen te gaan toonden geen effecten aan. Borin-
gen in de bodem naar de sedimentatiegeschiedenis van een rivierduin 
toonden aan dat de gebieden al heel oud zijn; de bodemvorming wees 
op een lange periode zonder erosie- en sedimentatieprocessen.

Op grond van bovenstaande gegevens kunnen de volgende aanbevelin-
gen worden gedaan voor het beheer van stroomdalgraslanden:
• �beheer sturen op korte vegetaties voor lichtminnende soorten (door 

begrazing);
• �vervilting/verruiging tegen gaan (dus begrazing op rivierduin zo 

nodig tijdelijk intensiveren);
• �stroomdalgraslanden niet vergraven of in landbouwkundige produc-

tie nemen;
• �steilranden, zomerdijkjes en kaden in tact houden (om bronpopula-

ties te beschermen);
• �behoud van standplaatsen van bronpopulaties en verschralingsbe-

heer lijken belangrijker te zijn dan (bestrijding van) verzuring;
• �ook laag dynamische gebieden behouden (huidige locaties laten een 

stabiele geschiedenis zien);
• �eventueel soorten (her)introduceren door middel van strooisel uit 

goede terreinen;
• �afwerking met zandig substraat op hoger gelegen dijkhellingen 

biedt mogelijkheden voor spontane vestiging of (her)introductie van 
soorten (door maaisel), in combinatie met een beheer van begrazing 
en hooien;

• �goede monitoring om de ontwikkeling op lange termijn te volgen.
 
Veldbezoek Vreugderijkerwaard 
Vanaf de Vreugdehoeve staken we de onlangs aangelegde dijk over en 
liepen we over een tijdelijke asfaltweg (onderstaande foto 1) waarover 
we ook weer terugliepen aan het eind van de middag (foto 4). Dit is ge-
bied waar binnenkort een nieuwe nevengeul wordt gegraven (foto 1-4), 
waardoor de IJssel en flora en fauna nog meer ruimte krijgen. De oude 
dijk (op de achtergrond van foto 1 en 2) wordt binnenkort weggegraven.

Langs de oude dijk (boven) over de nevengeul (onderste foto)

Gebied van toekomstige nevengeul tussen oude en nieuwe dijk

Daarna liepen we langs de oude dijk en over een dwarsdijkje door de 
twee kilometer lange nevengeul van 2003. Dit is de eerste nieuw aan-
gelegde meestromende nevengeul in Nederland. 

Vervolgens bereikten we de graslanden langs de rivier. Hier vertelde 
Ruben dat dit gebied eerst hooiland was van een boer. Sinds 2003 is het 
door Natuurmonumenten bij de begrazing getrokken en heeft het zich 
ontwikkeld tot een kamgrasweide. Melchior van Tweel (vegetatiekundi-
ge) heeft in 2013 de Vreugderijkerwaard op flora en vegetatie gekar-
teerd en vertelde dat dit grasland de potentie voor stroomdalgrasland 
heeft. We vonden onder andere Walstrobremraap, Gele morgenster, 
Knikkende distel (foto bovenaan blz. 1) en (enigszins aangevreten) 
Sikkelklaver op molshopen.

Begraasde kamgrasweide met potentie voor stroomdalgrasland
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Daarna liepen we over het circa vijf meter hoge rivierduin: een oe-
verwal van de IJssel die waarschijnlijk al voor 1250 is ontstaan. Op de 
achtergrond zijn de rivier en het kerkje van Zalk te zien.

Alleen de zeer lage delen van het rivierduin overstromen nog bij zeer 
hoge waterstanden. Dit is in de afgelopen 15 jaar ongeveer 2x gebeurd. 
De IJsseloever is met stenen vastgelegd en het meeste water wordt 
tegenwoordig via de Waal afgevoerd.

Onderweg vonden we nog meer zeldzaamheden, waaronder Kruis-
distel, Walstro- en Blauwe bremraap, Veldsalie met verjonging door 
zaadvorming ondanks begrazing en vraat door koeien, Cypreswolfs-
melk, Echt walstro en Wilde Tijm, Glanshaver, Zachte haver, Goudhaver, 
Bevertjes, Wilde averuit en Kleine ruit.
De hele vegetatie is te beschrijven als stroomdalgrasland. Bovenop het 
duin de Tijmgemeenschap met Veldbies, Sikkelklaver en Zachte haver; 
wat lager het Glanshaver hooiland. Vooral ook overgangen en hellin-
gen zijn interessant.

De veldwerkplaatsen worden in opdracht 
van de VBNE georganiseerd door de Unie 
van Bosgroepen.
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Veldwerkplaats: 23 juni 2015 in De Vreugdehoeve en de Vreugderijker-
waard (Zwolle)  
Sprekers: Piet Schipper (Staatsbosbeheer), Ruben Kluit (Natuurmonu-
menten) en Suzanne Rotthier (WUR)
Relevante literatuur: 
• �Schaffers A.P., Sýkora K.V., Huiskes H.P.J., Schaminée J.H.J., 2008. De 

droge stroomdalgraslanden van het Sedo-Cerastion in Nederland –
Verspreiding en soortensamenstelling van het Medicagini-Avenetum 
en het Sedo-Thymetum vóór 1960 en daarna. Directie kennis ministe-
rie van LNV: 193pp.

• �Diverse rapporten van Bart Peters en Gijs Kurstjens, ‘Maas in beeld’ en 
‘Rijn in beeld’ (inventarisatie van soorten langs Maas en Rijn).

• �Zandafzetting, standplaats, beheer en botanische kwaliteit van 
Stroomdalgrasland. OBN rapport (in druk) http://veldwerkplaatsen.
nl/bestanden/pres_K_Sykora_160508.pdf

Meer informatie: www.veldwerkplaatsen.nl.
Tekst en beeld: Cora de Leeuw

Struinend over het rivierduin

Wat verderop ontstond een discussie over de groei van meidoorns: is 
de aangetroffen hoeveelheid schadelijk voor de instandhouding van de 
stroomdalflora of niet? Meidoorns worden nu handmatig hier en daar 
verwijderd om de stroomdalflora de ruimte te geven. Maar meidoorn-
struiken hebben ook een functie voor fauna (vogels en insecten) en 
zijn landschappelijk fraai. Met intensievere begrazing van koeien zijn 
ze wellicht ook in de hand te houden. Maar dan raak je weer planten 
kwijt. Ook werd gesuggereerd om te begrazen met geiten. Natuur-
monumenten wisselt nu hogere en lagere begrazingsdichtheden af, 
waardoor de variatie waarschijnlijk het grootst blijft. 

Ook de helling van het rivierduin is interessant

Het is belangrijk om te realiseren dat oplossingen altijd in specifieke 
situaties en locaties gezocht moeten worden. De verschillen in omstan-
digheden per locatie, maar ook in de ontwikkeling van de vegetatie, 
maken het beheer van stroomdalgrasland maatwerk, waar geen alge-
meen geldende oplossing voor is.

Walstrobremraap en Blauwe bremraap (bovenste foto), Veldsalie (links-
onder), Echt walstro en Wilde Tijm (rechtsonder)

http://veldwerkplaatsen.nl/bestanden/pres_K_Sykora_160508.pdf
http://veldwerkplaatsen.nl/bestanden/pres_K_Sykora_160508.pdf
http://%20www.veldwerkplaatsen.nl

